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ALIMENTACION

Cada vez que decides qué comer también eliges cuidar
0 destruir nuestro planeta.
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. CONTEXTUALIZACION

Cuando hablamos de deterioro del planeta, pensamos en fabricas y en coches, pero no
en comida. Sin embargo, la produccién de alimentos es una de las mayores presiones que
pesarsobre el planetay sobre las personas méas pobres.

Tierra y alimentos

En agosto de 2019 el Panel Internacional de cientificos para el Cambio Climatico (IPCC por sus
usxm , gz, uzsx¢ 5, | ¢nxuoé, ¢z, p{Oey®xi {ag¥u{
comienza afirmando que la tierra proporciona la base principal para el sustento y bienestar
humanos, incluyendo el suministro de alimentos, agua dulce y muchos otros servicios
ecosistémicos, asi como biodiversidad. Pero a continuaciordedussténtensivo que
hacemos de sus recursos: El uso humano afecta directamente a mas del 70% de la superficie
terrestre libre de hieloa¥ actividades agropecuarias, relacionadas principalmente con la
produccién de alimentos, ocupan el 49% del &t duperficie

SUELO LIBRE DE HIELO: 100% (130 Mkm?)

SUELO MODIFICADO POR EL HOMBRE: 72%

Infraestructura: 1% Actividades agropecuarios: 49% Silvicultura: 22% No modificado: 28%
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Fuente: IPCC 2019. Elaboracién propia.

Fuente: Manos Unidas

La premura para alimentar a mas de 7 mil millones de personas en la aotgdiadddy
mil millones en 2050, segun previsiones de la ONU, asi como el aumento de la demanda de

LClimate Change and Land. Summary for PolicyR@ake219.
https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2019/68BM_Approved Microsite FINAL.pdf
2IDEM. IPCC 2019. Figungps://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2019/08/SédiovaFINAL . pdf
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productos carnicos, lacteosmdustriales por parte de paises cada vez mas prosperos, como
China o India, estan llevando a un rapido cambio en el uso del suelo disponible. El
espectacular aumento de la produccion de cereales y de carne de los ultimos 50 afios se ha
basado en dos estegias fundamentalemmpliar la frontera agricola talando bosques y
selvas, y mejorar la tecnologia para producir mas en cada kildbmetro de tierra disponible. Si
estas tendencias se mantienen, tanto el crecimiento de la poblacién, como el aumento de
dietas con mayor consumo de proteina animal nos obligaran practicamente a duplicar la
produccién para 2050.

Pero al mismo tiempo las actividades agropecuarias, con su uso intensivo y extensivo de la
tierra, se han convertido en uno de los factores que nisyearal cambio climat{eb

30% de los gases de efecto invernadiersy, depredador de los recursos naturales, a los
procesos de erosion de la tierra y al deterioro del planeta. Hasta el punto de poner en
cuestion la viabilidad de nuestros modédlesesxde produccién y consumo de alimentos. Y

a su vez, la destruccion y deterioro de los ecosistemas, afecta muy directamente a las
personas mas pobres. Segun el Banco Mundial, el 85% de las personas que sufren pobreza
extrema viven en zonas ruralegukeasignifica que dependen absolutamente de la salud de

los ecosistemas para alimentarse y sobrevivir. Pero el deterioro de la tierra, los bosques y los
mares, se lo ponen cada vez mas Miféitras los recursos marinos alimentan a mas de 3

mil millons de personas y los océanos absorben el 30@pdetiucido por los seres

humanos, un 33% de las especies marinas estan sobreexplotadas, y la contaminacion de
plasticos y acidificacion de los océanos deterioran sin cesar los ecosisteniaSanarinos.

dice el Papa Francisco en su Endiglieciaio S/ Q ; m uj emou{zqg , | ~{£
la hermana tierra, que se une al gemido de los abandonados del mundo, con un clamor que
nos reclama otro rumbo. Nunca hemos maltratado y lastimado nuestra aazacemtn

x{ , GxjuylSsyp{ , usx{ :°
Cambios en la produccién y la demanda de afimentos

A partir de la década de 1960 Jacoevolucion vertldgiene lugar un rapido proceso de
cambio en el uso de las tierras y de intensificdandisrag con la finalidad de producir

mas alimentoskm, uz i ~{p¢toouéz, pg, *E£Em~ugpmpq , yqv{
maquinaria y sistemas de riego, consigue producir mas alimentos de lo que nunca antes

®FAO 2018. El estado mundial de la pesca y la acuitulturaw.fao.org/3/I19540ES/i9540es. pdf

‘IDEM. IPCC 2019. Figintaps://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2019/08/S&@diovaF INAL. pdf
°qg,0{z{oqg,ogypa®>~mik{x¢dowz{£pqg,yqv{~m, pqg,xm, | ~{pcoj
pcompm, pgqg, x{ ,,B<8, nmv{,gx,uy|]¢x {,pg,xm, RM[8, nm mp.
rendimiento para la produccién de cereales basicospafigg arroz. Este modelo significé un incremento
espectacular de la produccién de alimentos, con gran impacto en paises como China o India. Pero a su vez, el uso
de grandes cantidades de fertilizantes y pesticidas, asi como la implantacion dee sistgoaacdb6

primando la agricultura a gran escala, en detrimento del pequefio agricultor.
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habia sido posible. Desde entolecgwoduccion de eales se hanas qudriplicado

(240%), el volumen de agua para irrigacion se ha mas que duplicado (110%) y la poblacion de
ganado vacuno ha aumentado en mas de un 60%. Como leeslisoitbilidad de

calorias por persona ha crecido casi un 40%93&sde 1

PRODUCCION AGROPECUARIA
CAMEIOS EN % DESDE 1961

1 Uso de fertilizantes quimicos

2 Cosecha de cereales

3 Volumen de agua para irrigacion
4 Nomero total de ganado rumiante
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Fuente: Pixabay

En paralelo, la demanda de alimentos ha aumentado de manera constante y al mismo tiempo
han ido cambiando las preferencias alimentarias de los consluaipobdacion mundial

tm, o~qoup{, ¢z, =A<1 y@qginip baciéandadeprcnaexppnancia.q , x {
Y, por otra parte, las dietas van cambiando a nivel global, con un aumento significativo de
productos carnicos, y alimentos procesados ricos en grasas e hipercaléricos. Todo ello,
ademas del enorme impacto ambigngagenera, ha acabadgpaduciun problema de

salud. Los cambios en los patrones de consumo han contriboetcadgi2 mil millones

de personas sufran sobrepeso u obesidad

La paradoja de la abundancia

Segun el dltimo informe de la FAO (SOFh&pB21 millones de personas que sufren
desnutricién créniean el mundo. Eso significaunesde cadauevepersonas no puede

acceder de manera regular y permanente a una alimentacién cuantitativiagnuertiéat

adecuada y suficiente. Pero si todos los datos e informes apuntan a la existencia de
alimentos suficientes para toda la poblacién actual, entonces la persistencia del hambre en
gx, y¢zp{, z{, g , ¢z, | ~{nxqgym, pgqipilidadaflopt¢ ooucéz
mismos. Es un problema de distrib&sam problema de justiEisto es lo que Juan Pablo

Il lamda paradoja de la abundantid m,/ , of yupm, | m~m, j {p{ 8, | qg~{
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mientras que el derroche, el descarte, el consumewegxedsiso de alimentos para otros
ruzg 8,q 4z, mz;jq,z¢q [ ~{ ,{v{ ©°:

El hambre en el mundo no tiene que ver con la escasez de alimentos, sino con todas y cada
una de las barreras que hemos ido creando en nuestro sistema mundial de produccion y
consumo dalimentos, que impiden que mas de 800 millones de personas puedan comer. En
palabras de la relatora de Naciones Unidas para el Derecho a la Alimentacion, los verdaderos
{n jao¢x{ , {z,*xm,| {n~g8m8, xm,pg us¢tmxpmp,

HGURA 1
EL NUMERO DE PERSONAS, SUBALIMENTADAS DEL MUNDO HA IDO EN AUMENTO DESDE 2014,

Y SE ESTIMA QUE ALCANZO 821 MILLONES EN 2017
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* Valores proyectadas, ilustredes con lineas de punfes y circulos vacios.
FUENTE: FAD.

Agricultura,apaderia y pesca familiar

En este contexto, cabe destacar el papel que agrieultura a pequefia escalajo en

la produccion de alimentos, como en el sustento de las personas mas pobres. Se trata de
parcelagnayoritariamente unifamilares, que utilizan basicamente su propia mano de obra, y
gue obtienen de este trabajo una parte considerable, y variable, de suGampreswe

el cultivo, la cria de animales, la actividad forestal y la pescd.artesana

Sedgin datos de la FAGAs del 80% de todas las explotaciones del mundo tienen menos de
dos hectareasSongranjas familiaregque ocupan entre el 7§ el 80% de las tierras

SFAO, Primera Conferencia sobre Nutricion, 1992.
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agricolasSe estima que ha§0 millones de pequeiias explotaciones ageicdiasaises

en desarrollguesustentan a casi 2 mil millones de perspresas pequefias granjas

producen en torno al 80% de los alimentos consumidos en Asia y el Africa slitisahariana

500 millones de pastores dependen de la cria de ganaimgistia El 90% de los
pescadores lo son en pequefia escala, y abarcan la mitad de la produccion de la pesca de
captura.

II. CAUSAS Y CONSECUENCIAS

CAUSA 1. El modelo de produccion industrial: los alimentos convertidos en
mercancids

Un sistema alimentario basado en la explotacion intensiva y extensiva de los recursos
naturales, el uso de alta tecnologia, y fuertes inversiones en infraestructuras, permite
producir grandes cantidades de alimentos, cuya distribucion se garantimentedica

través de los mercados globales. Pero la evolucion del modelo agroindustrial ha generado en
la practica una concentracion del agronegocio en unos cuantos &stadascgantas
corporaciones trasnacionales, que controlan a nivel munditd, geadaccion como la
distribucion de alimentos, y tienen gran poder de influencia en la fluctuacion de los precios de
los alimentos, con los que se especulastdo@yaruna mercancia mas en la bolsa de
Chicago. En cada paso de la cadena alimentaiilagséertilizantes, procesamiento,
distribucion, etc.) no hay mas de 10 empresas multinacionales con las mayores cotas del
mercado. El 75% del mercado mundial de semillas, por ejemplo, lo controlan10 grandes
corporaciones trasnacionales.

A su vez, este proceso de concentracion promueve soélo la produccion de ciertas variedades
de algunos monocultivos (maiz, trigo, arroz y soja) y beneficia a regiones ricas que han
apoyado con grandes subvenciones el predominio de sus productores o el merca
internacional.

Este profundo cambio de modelo de produccién de alimentos, es a su vez la causa de una
serie de impactos, que a su vez subyacen como causas directas del deterioro del planeta y la
falta de justicia del sistema alimentario global.

Or~:, RM[, TX\Q, Uzr{~yq, z: B, 4><=?5vyotddlasequridadi €z, gz, x m, m
mx uyqzi hts:lud.fad.oroB2R953s. pdf

También los datos quecd la FAO, en relacion con el lanzamiento del decenio de la agricultura familiar (mayo
2019Nttp://www.fao.org/news/story/es/item/1195938/i¢ode

8Cfr. Informe presentado por el Relator Especial sobre el derecho a la alimentacion, Olivier de Schutter al Consejo
de Derechos Humanos de las Nacijogez upm , qz, ><=@: , _¢, jdje¢x{,q ,*Uzr{~
pg~qot{, m,xm, mxuyqzjmouéz®°8,;),9gz,c¢c¢x,r{~y¢xm, xm , o0{z
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CAUSAFECTO 2. Impacto en los mas pobres y exclusion de la pequefia
agricultura familiar

En la otra cara de la moneda, el sistema alimentario global ha provocado una gran
vulnerabilidad en los paises pobres, que dependen de las importaciones para alimentar a su
poblacién, y estan permanentemente expuestos y sin proteccion frente a los vaivenes de los
mercados y las maniobras especulativas. De nada sirve producir alfitientes para

toda la poblaci¢rsi hay quienes no pueden pagarlos. En las familias mas pobres el 70% de la
renta se dedica a la compra de alimentos. Cualquier variacién importante en la cesta basica,
amenaza directamente su seguridad alimentariaaletopaus gobiernos han dejado de

invertir durante décadas en infraestructuras suficientes para producir alimentos en sus
propios paises, mientras gran parte de las mejores tierras, las mas fértiles y cercanas a
fuentes de agua, han sido objeto de esgiéouy venta en los mercados internacionales a
empresas extranjeras y otros Estados. Begriganizaci6GRAMNentre 2006 y 2016 se
vendieron mas de 30 millones de hectareas en 78 paises diferentes.

°GRAIN es una pequefia organizacion internacional sin fines de lucro que trabaja para apoyar a los pequefios
agricultores y los movimientos sociales en sus luchas por sistemas alimentarios controlados por la comunidad y
basadogn la biodiversidad.
Phttps://www.grain.org/es/article/568Racaparamientglobaldetierrasenel2016siguecreciendey-

siguesiendemalo
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En este escenario global, los pequefos agricekofes excluidos del sistema, debido a
su incapacidad de competir en los mercados globales, el precio prohibitivo de las semillas y
los fertilizantes, la precariedad de los medios de transporte y almacenaje, y la fuerte pérdida

de competitividad dejogy ~omp{ , x{omxq , myc¢z, pqg, ¢zm, jugq
mas degradados, entre otras cosas como consecuencia del modelo agroindustrial,
sx{nmxu8§mp{,|.,pqg,qg¥| {~imouéz8,sqgzq~mp{, | {~,

CAUSAFECTO 3. Impaatobientales de la produccion de alimentos

Nuestro modelo de produccién de alimentos es altamente insostenible en términos
ambientales. Producimos mas, a costa de una gran presion sobre los recursos del planeta:
deforestacion, destruccion de la biodivdrsiggo del 70% del agua dulce disponible,
contaminacion de rios y tierras por el uso de abonos quimicos y pesticidas, procesos de
erosion y empobrecimiento de la tierra relacionados con el monocultivo (un tercio de las
tierras cultivables en los UltimosaA6s),y emision de gases de efecto invern#Géth)

gue provocan el cambio climatico (30% dEllestéh asociados con la produccion y
distribucién agropecuaria: el metano del ganado, el 6xido nitroso de los fertilizantes
sintéticos y eCQprovocad por la deforestacion y el uso de combustibles fésiles para el
transporte)De este modo resulta que nuestra principal respuesta a la creciente demanda de
alimentos se basa en un modelo intensivo de produccion que a medio y largo plazo es
insostenible, tda por la escasez de los recursos naturales, como por la ruptura que produce
en los fragiles equilibrios de los ecosistemas.

Segun el ultimo informe del IPCC citado anteriormente, el uso de fertilizantes quimicos ha
aumentado en un 800% desde 1961. ¥ emse® periodo, el cambio del uso de la tierra 'y

el cambio climatico han contribuido a los procesos de desertificacion y de degradacion de la
tierra, provocando que el niumero de personas que viven en areas desertificadas haya
aumentado en un 200%, (50(mes) y que un 50% mas de tierras semiaridas sufran
sequias anualmente, mientras un 30% de los humedales han desaparecido. La degradacion
de la tierra socava su productividad, limita los tipos de cultivo y merma la capacidad del suelo
para absorber carim

Si una tercera parte de IBEjGe producen el cambio climético estan ligados a la produccion
de alimentos, a su vez el cambio climatico afecta a los cuatro pilares de la seguridad
alimentariadisponibilidad (rendimiento y produccion), acceso a los alimentos (precio y
capacidad para obtener alimentaslecuacion (nutriconal y culturaly estabilidad
(alteraciones en la disponibilidad).

1Comuitado de Prensa del IR@G://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2019/08/2BRESIP CS0th-
IPCSession_es.pdf
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CAUSRFECTO 4. Las pérdidas y el desperdicio adiiRegri

_qs Gz, qx, Uz Lds pérdidasy @/,desperdiBcNde alimentos en el contexto de

u jgym , mxuy ¢gzajpasarddgla grecighte gdegnandade aglimehtos y de los
costes ambientales que generamos al proddcBasmillones deneladas de alimentos
acaban en la basura anualmentpresentando aproximadameunte tercio de la
produccién total de alimenté&ste desperdicio alimentario, ademas de indignacion ética,
genera grandes impactos de tipo social, economico y ambpntar Ergadisminuye
en una tercera parte la disponibilidad real de aliggeptoslucidos, mientras 821 millones
de personas sufren desnutricion cronica. En segundo lugar, estos alimentos forman parte del
mercado global e influyen en el preciadimas alimentos segun las leyes de la oferta y la
demanda; cuanto mayor desperdicio menor disponibilidad de alimentos prpoiosanto
mas altos e inaccesibles para los mas pobres y vulnémableser lugar, los dafios
provocados al medio ambiemeekproceso de produccion de alimentos acaban siendo
1's~mj ¢uj {se prévoca eh dafoc¢ampiental sin ninguna utildadhecho, el
desperdicio alimentario es responsable, por si mismo, de la ehi%tddediels gases que
provocan el cambio climdtsituandose practicamente al mismo nivel que las emisiones del
transporte global por carretera. Su desperdicio implica el uso sin sentido del 30% de la
superficie agricola disponible, y de unos 250 millones de metros cubicos de agua,
equivalente a casb veces el consumo anual de agua en Espafia, o al agua necesaria para
llenar 100 millones de piscinas olimpicas.

Mientrasqueen los paisesnalesarrollo el desperdicio tiene que ver con las pérdidas de
alimentos en el proceso de produccién, almaceaagpygrte de aliment@s) los paises
desarrolladosl desperdicio se concentra en la distribucién y el consumo de @lmentos.
frecuencia se desechan productos que no cumplen con criterios esgttiaosano y

forma; tamBnexiste informaci@onfusa en el etiquetado que induce a tirar los alimentos
(fecha de caducidad y fecha de consumo prefBenatanas alla de las empresas de
distribucién y de restauraciés eros hogares donde mas alimentos frescos acaban en la
basuraEn el caso esipal, por ejemplo, de los 8 millones de toneladas que se desperdician
anualmente, casi el 50% ocurre en el &mbito doriéstieh.una gestion sostenible de los
alimentos que compramos en casa esta intimamente relacionada con el acceso a los
alimentos @ los mas pobres y con el cuidado del medio ambiente en sus procesos de
produccién, comercializacion y consumo.

R M[Las pérdidas y el desperdicimdeu v g z [ { , gz, gx, of zj g ¥; {,Jmp, u jqgym
2014. Informe de Expertos en Seguridad Alimentaria y Nuttjcionalw.fao.org/3/8901s.pdf

. ENLAZATE

i/ POR LA JUSTICIA

%ED’ m.g‘ : ‘@ Manos“""fu"idas Q re d es

Caritas CONFER ==

[9]


http://www.fao.org/3/a-i3901s.pdf

POBREZA

L A'n’r‘.y‘ 4

wwwenlazat@otajusticia.org

Figura 2 PDA per capita en las distintas regiones del mundo
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El eje de abscisas representa la poblacion de una region o un grupo de paises. En el eje de ordenadas se
muestran las PDA per capita en la region en cuestion. La parte gris distingue el dicio de los
consumidores de las pérdidas jores a la ha en el conjunto de las PDA a nivel regional. EI area de
cada rectangulo representa las PDA totales en la correspondiente region. Fuente: elaborado a partir de
Gustavsson et al. (FAO, 20711a).

CAUSAFECTO 5. El cambio de la dieta alimentaria y sus impactos sociales y
ambientales

En los dltimos 50 afios nuestros hébitos alimehticiasambiado radicalmeng hace

unas décadas nuestras dietas se basaban mayoritariamente en el consumo de productos
frescos (con predominio de verduras y legumbres) de temporada, y provenientes de
productores locales, el sistema alimentario mundellizgtid ha creado otro tipo de
consumo bien diferente. Bmysumimos una gran cantidad de productos carnicos, lacteos e
industrializadgscon exceso de lipidoazyicares o hipersalados, y hemos disminuido
nuestro consumo vegetal, de cereales, leguiniiessy verduras. AdemEmsumimos

alimentos provenientes de cualquier parte del mundo, en cualquier épo¥andelsaiio

punto de compra ya no son los productores locales en el mercado, sino los grandes
distribuidores de alimentos del mercadalglob supermercados. Y todo esto, que nos
ofrece un acceso casi ilimitado a cualquier alimento en cualquier momento (a quienes tienen
recursos para adquirirlos) tiene también sus consecuencias sociales y ambientales.

En las ultimas décadas el consunovarde aumentd el doble que la poblacion del mundo.

Hacia 1950 el planeta producia 50 millones de toneladas de carne por afio. Hoy, casi seis
veces mas. Segun la FAO, mientras en el conjunto de los paises desarrollados se consumian
de media por persgnafids0 kilos de carne en 198Hdora son 95,7, y se calcula que seran

100 en 2030. Mientras tanto, nuevos paises emergen como grandes consumidores de carne.
China, el pais méas poblado del mundo, consumia hace 20 afios 5 kilos de carne por personay
afio. Hoy osume 50 kilos.

B ENLAZATE

€0/ POR LA JUSTICIA

%& w:g‘ : @ Manos‘-'ffl‘umdas Q re d es

Caritas CONFER =

[10]



SI CUIDAS EL PLAN ETA COMBATES LA POBREZA

wwmenlazatqaoﬂa;ustlma org

El problema es que la produccion de carne, especialmente vacuna, es altamente insostenible
para el planeta. El 38% de la superficie agricola se usa para produnimaliekisentras

el ganado vacuno es el mayor productor de meige® denefecto invernadero 20 veces

mas potente que eL,CO

SUELO NECESARIO PARA PRODUCIR UN KILO DE:

Carne de Carne de
vaca cerdo
323m2

Patatas
6m2

FuenteManos Unidas

Ademas, el uso de los recursos tierra y agua es altamente insostemigriradgiara

producir un kilo de carne vacuna se necesitafy3P2500 litros de agua, un kilo de carne

de cerdo requiererdby 4.800 litros, y para un kilo de arroz son suficienfeg 1.300

litros de agua. El consumo excesivo y creciente de proteina animal, supone un alto coste para
el planeta. Segunirdorme anual sobre alimentacion de 2014 en Espafia del Ministerio de
Agriculturael consumo medio per capita de carne es de 51 kilos al afio. Es decir, 139 gramos
al dia. Sin embargo, la ingeistaa de proteinascomendada para una mujer adulta sana

es de 46 gramos y de 56 en el caso de un hombre. Y no necesariamente de proteina derivada
de la carne. Tres huevos o un plato de lentejas ya aportan 18 grateios dgn tazén

de sopa de pollo, unos 44 gramos.

Pergademas, a pesar de que hoy podemos comer practicamente de todo, nos alimentamos
peor. EI consumo de carne roja, huevos, vegetales almi@onaclda patata, rica en

hidratos, y de alimentos procesados y refinados, es excesivo y acarrea ggasdesaie

la salud, vinculados con enfermedades como el cancer, la diabetes o las cardiovasculares. Y
en paralelo, hemos disminuido el consumo de frutas y verduras, cereales y legumbres. Como
resultado, en nuestro modelo de producciéon y consumo des,atioresiven casi 1000

millones de personas desnutridas, con 2000 millones de personas obesas y malnutridas,
correspondiéndose éstas Ultimas, en gran medida, con las personas con menor poder

an e W, | ENLAZATE
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adquisitivo en los paises mas ricos. Otra vez, son los guetieseacursos, los que peor
se alimentan.

Por ultimo, el consumopdeductos producidos a distancia y fuera de tempiDeakden
nuevasemisiones de efecto invernadeta cadena alimentaria, en deterioro del planeta,
ademas del plastico utilizado eanwasado de frutas y verduras. El transporte maritimo
emite 800 millones de tonelada€@do mismo que las emisiones totales de Alegnania

un afoY se espera un aumento del 250%ndpbtta maritimpara el 2050. Alrededor del

17% de las mercandiansportadason alimentos. Mientras tanto, hasta 12 millones de
toneladas dplastico entran en los océanos cada afio, ahogando los ecosistemas, quedando
el 90% del plastico sin reciclar. Es necesatio eedao de plastico en el envoltorio de los
alimentos fresso

Fuente: Pixabay

COBLUSIONESNJESTRO MODELO ALIMENTARIO

En definitiva,yen resumen, al examinar con cuidado nuestro sistema de produccion y consumo de
alimentos, podemos constatar que:

© Nuestra manera de alimentarnos es ambientalmente insostenible, ya que el dafio que produce a la
tierra y a sus recursos es cada vez reayeversibleEs urgente un cambio radical en nuestro
sistema alimentario.

© Nuestra manera de producir y consumir alimentos, ofrece una sobreabundancia de alimentos, y al
mismo tiempo produce hambre y malnutricion, afectando especialmente a los mas pobres.

® Nuestros habitos de consumo forman parte del sistema alimentayigpgidbato, cada vez que
decidimos qué comer, también elegimos cuidar o no nuestro planeta, cuidar o no de las personas mas
vulnerables.

© Tenemos el compromiso con las generdcitumas de garantizarles una tierra fértil y en equilibrio,
capaz de satisfacer, entre otras sus necesidades alimentarias. Y para ello hemos de transformar
nuestro sistema global de alimentos.

. ENLAZATE
B 3“‘:?: @ manos@iumeas 2 FEAES ' PORLAJUSTICIA

Caritas  “==@5  CONFER - TR

[12]



wwvvenlazateoriajustlma org

[ll. SOLUCIONES EXISTENTES

«Cuida el planeta. No te lo han dado tus padres, te lo han prestado tus hijjos».
Proverbio amerindio

El Acuerdo de Paris contra el Cambio Climatico

En diciembre de 2015 la comunidad internacional Acuérdb de Parfmra combatir el
cambicclimético. Alli se acord6 umiergb compartido para evitar la subida extrema de la
temperatura, con todos los riesgos ambientales y sociales que Rardlegho se
estableerondiferentes medidas para disminuir la emision de gases de efectorinvernade
(mitigacidn) que producen el aumento de la &unpgrpara facilitar la adaptacion de los

paises a los nuevos desafios climéticos. En este contexto, los sistemas de produccion y
consumo de alimentos ocupan un lugar muy melduatnesacamos algarmérrafos del

texto del Acuerdo, tanto del preambulo como del importante Articulo 2:

t*qzugqzp{, |l ~a gziq , xm, | ~u{~upmp, r¢zpmyqz,;
acabar con el hambre, ypéaticular vulnerabilidad de los sistemas de proddecio
alimentos a los efectos adversos del cambio cinfaticed Uz i ~{ p¢oouéz5

t>gzuqzp{, | ~q adopcihn dp estilosudé vida y paytasxder consumo y
produccién sosteniblegn un proceso encabezado por las Partes que son paises
desarrollados,seuna contribucion importante a los esfuerzos por hacer frente al cambio
oxuyajuo{8°,4Uzij~{ptoouezh

La comunidad internacional acuerda:

IMantener el aumento de la temperatura media mundial muy por d€bagmdesbecto

a los niveles preindustrialgsproseguir los esfuerzos para limitar ese aumento de la
temperatura a 1,5°C con respecto a los niveles preindustriales, reconociendo que ello
~gp¢ou~dm, o{z upg~mnxqyqzig, x{ , ~ug s{ ., ;
apartado a).

1 M¢ yrgla ¢apacidad de adaptacion a los efectos adversos del cambio climatico y
promover la resiliencia al climanydesarrollo con bajas emisiones de gases de efecto

invernadero, de un modo que no comprometa la produccion deGalimertdd~ ; d o ¢ x { |

apartadd).
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ODS Poner fin al hambre, agricultura sostenible y alimentacion

LaAgenda 2030 para el Desarrollo Sostesiiidece 17
HAMBRE Objetivos (ODS). El nimero 2, se propone acabar con el hambre y
CERO . )

promover una agricultura sostenible para el 2030. La meta 2.4

‘&‘ dice:

' 1\ m~ m, asegurar< |8 ,sostenibilidad de los sistemas de
produccién de alimentos y aplicar practicas agniesilientes

gue aumenten la productividad y la produecidtribuyan al
mantenimiento de los ecosistemas, fortalezcan la capacidad de adaptacién al cambio
climatico, los fendmenos meteorologicos extremos, las sequias, las inundaciones y otros
desastre 8, | , yqv{~qgqz, | ~{s~q uUEmyqgziqgq, xm, omxupmp.

Una particularidad de la Agenda 2030 es que sus 17 objetivos estan interconectados y son
interdependientes, de modo que no se puede cumplir ninguno de ellos, si no va acompafnado
de los dent En este contexto, la alimentacion vincula a todos los ODS. Como argumentan
Johan Rockstrém y Pavan Sukhdev (@faGjieta saludable y sostenible juega un papel
crucial en el logro de los QDS structura del pastel de bodas ilustra como laigrogiucc
consumo de alimentos interactia con todos los objetivos:
avanzar dentro de esos
sistemas
(crédito: Azote Images

Jfor Stockholm Resilience
Centre)
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http://awsassets.wwf.es/downloads/informe_planeta_vivo g59)pdf
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La base del pastel estd compuesta por los Objetivos que sustentan la biosfera: agua, tierra,
océanos Y la luchantra el cambio climético. Son la base del ecosistema del planeta y estan
estrechamente relacionados con la seguridad alimentaria. Para entender la relacion entre los
demas objetivos y el acceso a una alimentacién saludable y sostenible, hay que ver los
objetivos econdmicos (parte superior) como herramienta para alcanzar los objetivos sociales
(en medio) dentro del espacio operativo seguro de un planeta saludable (base).

Por su parte, dnion Europgam, m ¢y up{, gax, ~qgi{, pqg, o{z j ~¢C1
{ iqzunxg, | m~ mgncusionesdél €dhsejo dé abri@@d®anu z 8 , x m

1Qx,0{z gv{,uz jm,m, }¢qg, q,uzox¢} m8,9gzij~q, X
de un futuro sostenible, tramsicion determinante hacia una ecanomeularel recurso

a ciclos de materiales no téxileobisqueda de la neutralidad climaticaconsonancia

con el Acuerdo de P&aiproteccion de la biodiversidad y los ecosistemas, la lucha contra el
cambio climatico, la sostenibilidad de leuligra y la alimentacignunos sectores de la

energia, los edificios y la movilidad hipocarbdénicos, seguros y sostenibles, al tiempo que se
r{ygqgzim, xm, dtg uéz,g¢~{]| gme°

Agricultura sostenible y agroecologia

La FAQdedica einforme 2019lel grupo de expertos sobre seguridad alimentaria a la

ms~{qo{x{sdm:, _ ¢, Eaxfdqyes -agroecadgigo$ X qotrds, enfoques *
innovadores en favor de la sostenibilidad de la agnycldtusastemas alimentarios que
mejoran la seguridad alimemtar, | , x M.,Ez d@ infermeoemtée otPas cosas se afirma
que:

- La agroecologia favorece la transicién hacia sistemas alimentarios sostenibles.

- Es necesario crear entornos institucionales que favorezcan Estas transiciones.

- La educacion publica ysensibilizacion son fundamentales para transformar la
agricultura y los sistemas alimentarios.

ElPacto Mundial de las Naciones Upitialslecio en 20856X{ , | ~uzou| u{ , pq,
sostenible y empresaspara favorecer la seguridad alimentarialuid, $a nutricion y la
responsabilidad ambiental de las empresas vinculadas al sistema alifBanéirias
empresas se comprometen, entre otros, a:

- La seguridad alimentaria, la salud y la nutricibn como obijetivos.

- Practicar la responsabilidad ambiental

- Respetar los derechos humanos, crear trabajos decentes, y contribuir a la

prosperidad de las comunidades locales.

Bhttp://data.consilium.europa.eu/doc/documeBZ8d201HNIT/es/pdh.14

4Se puede ver un resumen aqui:

http://www.fao.org/fileadmin/user_upload/hlpe/hlpe_documents/HLPE S and R/HLPE_ 20EhdAgroecological
OthefinnovativeApproachesRS ES.pdf
Bhttps://www.pactomundial.org/eantent/uploads/2015/03/FAB%C 29B&3%ADptico. pdf
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El Informé de la Plataforma espafibl® ¢ | ¢ ~ { , plpatea Ofasdsie 8e cambios
urgentes en el campo espafiol, para una producciéon y consumo sostenible de alimentos.
Destaca
- La insostenibilidad del modelo agrario espafol. Es el pais de la UE que mas
sustancias quimicas utiliza en la agroindustria9%oeale su suelo agricola tiene un
contenido de materia organica menor que el aceptable. Todo ello repercute
negativamente en la biodiversidad, el agua, el clima, la salud humana y el desarrollo
rural.
- Solo el 15% de los habitats agricolas en Espafia esti@ate de conservacion
favorable.
- Espafa es el 7° pais de la UE que mas alimentos desperdicia.

Decenio de Naciones Unidas sobre Nutricior2(ZB)6

Compromiso de los Estados miembros de emprender la aplicacion de politicas, programas y
mayoresnversiones en forma sostenida y coherente durante diez afios, a fin de eliminar el
hambre y la malnutricion en todas sus formas, en todas partes y sin dejar a nadie detras.
Pretende crear sistemas alimentarios sostenibles y justos y garantizar di¢tias Saluda

Decenio de las Naciones Unidas de Agricultura Famii20Z8019

El Decenio de las Naciones Unidas de la Agricultura Famliz&p0&Ae como objetivo

aportar una nueva perspectiva sobre lo que significa ser un agricultor familigaden un

que cambia rapidamente y destaca, como nunca antes, el importante papel que desempefian
los campesinos familiares en la erradicacion del hambre y la construccion de nuestro futuro
alimentario. La agricultura familiar ofrece una oportunidad Umjaeaptrar la seguridad
alimentaria, mejorar los medios de vida, gestionar mejor los recursos naturales, proteger el
medio ambiente y lograr un desarrollo sostenible, en especial en las z&has rurales

La lucha contra el desperdicio alimentario

En |aUE eldesperdicio de alimentas estima en 88 millones de toneladas, o 173 kg por
persona y afo. Las medidas que propone el Parlamento Europeo son:

- Reducir un 30% el desperdicio de alimentos en 2025 y a la mitad en 2030
- Facilitar la donacién de alimentos.

- Moxm~-m~, gx{zusylrpeqpfd~0mi §d, | ,*rqgotm, pq

https://futuroencomun.net/vepntent/uploads/2018/10/informe_desde la_sociedad civil pgfidal. pdf
Yhttps://www.un.org/nutrition/es
Bhttp://www.fao.org/famifgrmingdecade/home/es/
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En 2016 I€omision Europeas |aPlataforma sobre Pérdida y Desperdicio de Alimentos

con el fin de elaborar una metodologia comun que permita medir el desperdicio y los avances
pretendidos. También elabor6 legislacion europea para facilitar la donacién y
distribucion de alimentos.

En 2016 también,gabierno francégprob6 unhey contra el desperdicio alimentarie
prohibe a los supermercados tirar o destruir la comida que queda sin vender, y obliga
donarla a organizaciones sociales y bancos de alimentos.

Espafigor su parte, cuenta desde 2013 @nla ~mj gsum, *' Ya , mxuyqzij {8
con la que el Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion, pretende unir a los diferentes
actores déa cadena alimentaria en la lucha contra el desperdicio

Declaracién de los Derechos Campesinos

Con

el fin de preservar el derecho de los campesinos al uso y disfrute de los recursos

naturales, y garantizar sus capacidades de producir alimeékxgambiea General de la
[ Za, m| ~{né&, qz, {oj¢tn~qg, pg, ><=D, x"nenlafupo x m~ mo |
se establece, entre otras cosas:

La obligacion de los Estados a garantizar los derechos de los campesinos.

El derecho de acceso a los recuetomales de sus comunidades para gozar de
condiciones adecuadas de vida.

El derecho a la alimentacion y a producir sus propios alimentos.

El derecho a la tierra y al agua.

El derecho a cultivar, almacenar e intercambiar semillas locales.

El derecho a lanswilta previa.

El derecho a definir su modelo de desarrollo.

Bhttp://www.menosdesperdicio.es/#

https://undocs.org/es/A/C.3/73/L.30
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IV. #CONEQTMENTAGRDBREZA

CASO de vulneracion del derecho a la Identidad Campesina y Soberania y
Autonomia Alimentaria en Vereda Chaparrito, ColomBta. REPAM

tqzqy{ , ¢zm, | ~{nxq
tierra, queremos tener nuestros titulos
nuestros predios, un sefior adinerado q
productor de palma de aceite nos quiere
nuestras tierras, sacarnos, no dejarnos tra
ni- sembrar nuestros cu8y que todos lo.
campesinos tenemos derecho a trabg. -
dignamente para sacar adelante a nue;l : > v RS Vi

tuv{ °:, *Yu, o¢x;uf{ ;.F:. i e ST MY R v U, [ U
upqzyj upmp o Fuente: pixabay

gy m, p

El afio 2018, Enlazate por la Justicia tom0d la decision colectiva de comprometerse

con la realatd concreta de la Panamazonia. Como ejemplo, estamos acompafiando en
Colombia etaso de vulneracién del derecho a la identidad campesina y soberania y
autonomia alimentaria de las comunidades de la Vereda Clagarritmo de la Pastoral

Social Regiahdel Suroriente Colombiano.

En este caso se evidencia el paso de la agricultura familiar diversificada a la agroindustria
con el monocultivo.

La Pastoral en su labor de acompafiamiento y asistencia de las comunidades ha venido
constatando comia lucha por el control territorial por parte de los grandes poderes
econdmicos va despojaddcsus tierraa los campesinos, pueblos indigenas y calomos,

el fin de acceder a las riqguezas naturales y vulnerando los derechos fundamentales de sus
habitantes: derecho a la tierra y territorio, a la identidad campesina, a la alimentacién, a un
ambente sano, a la saluen. definitiva, elerecho a tener dereclpus delante de las
demandas de las empresas, los mercados y los gobiernos.

LaVereda Chapaoiien concreto, estarmada por tres pred{tes lotes de terreno) con
un total dd.100 ta. Desde 1996, este terreno considerado inicialmente como baldio, venia
siendo habitado y trabajado por una comunidad campesina. Sin embargo, sus titulos de

ZLConoce mds de cerca el caso De Vereda Chialudoritdia:
https://enlazateporlajusticia.org/_files/200001d3¥88dfaad/InformeREPAM. pdf
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propiedd fueron adjudicados a tres propietarios que, sin llegar nunca a ocuparlo, lo
vendieron a su vez, vulnerando el derecho de los campesinos a la propiedad de sus tierras.

En el acompafamiento a la realidad de las poblaciones afectadas buscamos sumarnos a su
caminar en la defensa de su vida, de su tierra, y de su ambiente, visibilizando en este caso un
fendbmeno de concentracion de tierras en pocas manos.

OTROS CASOS

Elsector lacteo de La Inaimenazadpor los nuevos tratados comerciales

1Q ,zqoq m~um, ¢zm, sqzqgq~mouéez, | m~m,} ¢q, ¢zm,r
granja lechera, pero el gobierno destruira esto con el trazo de una pluma cuando firme el
moe¢qg~p{, "OQl &, } ¢q, pqg £ mAjit Nawaleg agriewllecheyopljdgtry , x d 0/ ¢
activista de CPIM, lider en las protestas en Maharashtra, La India2@bh8017

Los 150 millones de personas productoras de leche en La India, las cooperativas locales y las
redes de comerciantes en pequefia escala, han llewdsl@ aep el mayor productor de

leche del mundo y garantizan su autosuficiencia. El reducido nimero de corporaciones
transnacionales que dominan la industria lactea global ain son actores marginales en La
India y sélo una pequefa fraccion de los prddatgos es importada al pais o exportada

al extranjero. Sin embaigs, nuevosicuerdos comerciaJegie solamente sirven a las
corporaciones transnacionales, o los tratados propuestos, pero aun pendientes con Europa,
amenazan con cambiar radicalmenteaph y competir con los pequefios productores
lecheros de La India.

2Conoce mas derca el casid sector ldcteo de India bajo amenaza por los nuevos tratados
comercialestips://www.grain.org/es/article/6283sectoractecdeindiabajeamenazaorlosnuevos
tratadoscomerciales
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V. ANALIZA

#CONECTA DECALOGO VERDE

Estos son los principiosRietalogo Verden los que se conecta el tema de la tierrd
alimentos. Te invitamos a volver sobre gtagey contrastartea través de ellos
también a la luz de las siguientes citlesEfheciclichaudato JILS)del Papa Francisce

Principio JApoyaras la causa de los pobres

1 T m/ gram vamedad de sistemas alimentarios campesinos y de pequefia escala que sigu
mxuyqzjmzp{, m xm, ym/{~,129~; q, pq,

El derecho a la alimentacion es un derecho humano fundamental y exigible a los Estados para
su cumplimientoi Buestra alimentacién depende en gran medida de lo que producen los
pequefios agricultores, es necesario que aprendamos a reconocerlos y escucharlos en su
realidad, muchas veces afectada por los intereses econémicos, el consumismo de nuestras
sociedadesalinjusticia de sus propios gobiernos. Sélo asi podremos apoyarlos en sus luchas

y visibilizar sus causas.

Principio 37aloraras la importancia de tus comportamientos cotidianos

Olmw/yqzl'{!}¢q! q, pqg qOIm!q !O{y{! u, ‘

No debemos olvidar que el desperdicio de alimentos en todos los @mbitos es un acto de
insolidaridad con todas aquellas personas que sufren hambre (821 millones, segun cifras de
la FAO). Tampoco olvidemos que el desperdicio de alimentos, ademas de impactos sociales,
supone uruso innecesario de recursos naturales (tierra, agua, aire) para producir los
alimentos, el deterioro del medio ambiente y genera grandes pérdidas econémicas.

Principiog y 7Apreciaras la diversidad de nuestro nidadopeditaras tu
accion a los intereses econémicos

L X{ , ~ gotierra taghbien estan siendo depredados a causa de formas inmediatistas
pqg, gz;jqzpqg~, xm, qo{z{ydm,/, xm mojufupmp, C
bosques implica al mismo tiempo la pérdida de especies que podrian significar en el futuro
recusos sumamente importantes, no solo para la alimesiacitambiéen para la

o¢~mouéz, pqg, gzrqg~yqgpmpgqg , /], | m~n

Apreciar la diversidad y la biodiversidad tiene mucho que ver con nuestra manera de
alimentarnos. El modelo alimentario industrial basado en los monocultivos, por ejemplo, ha
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empobrecido la dieta de millones de personasygaeeduce a unas cuantasedades
de cereales. Ademas, sélo ureagasiempresas concentran el mercado de la alimentacion,
lo cualtambién limita nuestra capacidad de eleccion. Como consumidores podemos

recuperar el poder para decidir qué comemos y dénde lo compramos Sirreagran la
del mercado.

MENSAJES DEL PAPA FRANCISCO

Te proponemos estensajes del Papa Francistoe la agricultura, alimentaciéh y
desperdicio:

Discurso en la Il Conferencia Internacional sobre Nutriciéri’eB0a4A0
https://www.youtube.com/watch?v=ru9Lat41kcg
El Video Pequeiios agricul{atad 2016)
https://www.youtube.com/watch?v=ppajlp8lhPg

Discurso en la Jornada Mundial de la Alimentacion de la FAO, 2017
https://www.youtube.com/watch?v=7Xs7Jzblaxg

2 QOrganizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO)
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VI. PROPUESTAS DE CAMBIO

APUESTA POR UNA ALIMENTACION RESPONSABLE Y SOSTENIBLE

CAMBIO DE HABITOS PERZK®|AIES dieta

© Opta por méas alimentosodigen vegetakstos productos incluyen frutas, verduras,
legumbres y cereales, y son la base de una dieta saludable con menor huella ambiental.

Fuente: Manos Unidas

© Disminuye y mejora tu consumo de carne y l&ctando comas carne, gligeluctos
locales y ecoldgicos de alta calidad. Son mas caros, pero si reduces tu consumo, por
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